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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SANTOS
INSTRUCAO

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO

1. Examine se a prova esta completa, se ha falhas ou imperfeigoes graficas que
causem duvidas. Qualquer reclama¢ao somente sera aceita até os 15 minutos
iniciais.

2. A prova consistira de 40 questdes com quatro alternativas (A, B, C, D) das quais
apenas uma é verdadeira. Leia atentamente cada questao e escolha a alternativa,
marcando sua resposta no cartao resposta, cobrindo levemente todo o espacgo
correspondente a letra a ser assinalada.

3.0 candidato somente podera levar o Caderno de Questoes caso saia da sala de
aplicacao de sua prova nos ultimos 30 (trinta) minutos.

4.Nao poderao ser utilizados, durante a prova, recursos como: régua, dicionario,
boné, calculadora, relégio digital, bem como outro material que possa indicar
tentativa de fraude.

5.5.3.1. A prova objetiva tera a duracao de 03 (trés) horas e esta prevista para o
dia 18.10.2015. No horario de 09h00 (nove horas) as 12h00(doze horas)

6. Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os
rascunhos e as marcac¢oes assinaladas no Caderno de Questdes nao serao levados
em conta.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SANTOS

LINGUA PORTUGUESA QUESTOES DE 01 A 15 .

Com base no texto, responda as questdes 01 e 02:

Cidadezinha qualquer

Casas entre bananeiras
mulheres entre laranjeiras
pomar amor cantar.

Um homem vai devagar.
Um cachorro vai devagar.
Um burro vai devagar.

Devagar... as janelas olham.
Eta vida besta, meu Deus.

(Carlos Drummond de Andrade, Alguma poesia in Reuniao, 1982)

QUESTAO 01 —®

Com base na interpretacao do texto, julgue os itens:

| - Nos trés primeiros versos, temos constru¢des com verbos, o que
demonstra, de forma clara, a presenca de acao objetiva inerente a cidade de
interior retratada.

Il - Tem-se um verso com substantivos soltos “pomar amor cantar”, sem
pontuacdo, como se fosse dito ininterruptamente e denotam a simplicidade
peculiar a vida interiorana.

Il - A repeti¢dao do adveérbio “devagar”, ora no final do verso, ora dando
inicio a outro, pela propria forca semantica da palavra, reforca a ideia de
rotina elucidada em todo o poema.

A) Apenas um item esta correto.
B) Apenas dois itens estdo corretos.
C) Todos os itens estao corretos.
D) Todos os itens estdo errados.

CARGO: MERENDEIRA



PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SANTOS
-

Assinale a alternativa incorreta quanto a interpretacdo do texto:

A) A interjei¢do “Eta”, expressao de um sentimento subito, na verdade, é o
desabafo do poeta diante da monotonia da cidadezinha.

B) Cantar, aparentemente, é a forma infinitiva da primeira conjugacao, mas,
na verdade, equivale ao substantivo canto no poema.

C) Compreende-se que todos os elementos da cidadezinha participam da
mesma ac¢édo e do mesmo tédio (o homem, o cachorro e o burro).

D) Quando o autor utiliza a palavra cidade no diminutivo, quer atribuir um
tom carinhoso a referéncia.

QUESTAO 03 -o

Analise a tirinha abaixo e marque a alternativa incorreta:

CARGO: MERENDEIRA



PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SANTOS

A) No primeiro quadrinho aparece um substantivo derivado, PORCALHA,
que pode ser substituido, sem perder o sentido, por imundicie.

B) A gatinha fala que colocou o Messias na temperatura media com a
intencao de ser ironica.

C) A palavra crianga, utilizada para caracterizar Messias, € um substantivo
sobrecomum.

D) Quanto a flexdo de nimero, o substantivo micro-ondas esta no singular.

QUESTAO 04 .

Aponte a opcao em que, nas trés palavras, exista um ditongo decrescente:

A) manteiga, paulista, roubo
B) carie, emporio, gloria

C) sagudo, cruéis, apoio
D) gratuito, fluido, area

QUESTAO 05 .

Assinale a alternativa em que as palavras possuem as mesmas regras de
acentuacao ténica de alcoois, ja, balaustre, respectivamente:

A) estabulo, pé, virus
B) incrivel, pais, ideia
C) cinico, pa, bau

D) pdlen, voo, prototipo

QUESTAO 06 -o

Marqgue a op¢éo em que o termo sublinhado corresponde a um pronome
adjetivo:

A) Aquilo magoou o professor.

B) Meu computador ficou em casa.

C) Ela disse adeus e chorou.

D) Vossa Exceléncia esta com o ziper aberto.

CARGO: MERENDEIRA



PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SANTOS
-

Assinale a alternativa que apresenta erro na conjugacao verbal:

A) Quando eu vir vocé da proxima vez, devolvo as roupas emprestadas.
B) Ele interveio na hora certa e esclareceu os fatos.

C) Estavamos apressados, por isso vinhemos de taxi.

D) Eles puseram todo o dinheiro no cofre.

QUESTAO 08 °

Utilizam-se as aspas, exceto:

A) Para marcar-se a presenca de palavras estrangeiras, neologismos, girias,
coloquialismos.

B) Para fazer sobressair no texto palavras para as quais se deseja chamar a
atencéo do autor.

C) Para indicar vocabulo empregado com significado distanciado do que se
costuma apresentar.

D) Para indicar, nos didlogos, mudanca de interlocutor.

QUESTAO 09 -

Quanto a concordancia verbal, assinale a opc¢ao incorreta:

A) A despedida e o adeus equivaleram a um desastre.

B) O barulho, o apito, o baque, o rumor se decifra sem alarma.

C) SO cabe no poema o homem sem estdmago, a mulher de nuvens, a fruta
sem preco.

D) Assistiam-se a mortes estupidas e ferozes no Oriente Médio.

CARGO: MERENDEIRA



PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SANTOS
:

Todas as opgoes correspondem a sinbnimos da palavra REGOZIJO,
exceto:

A) garganteio

B) jubilo

C) satisfacéo

D) contentamento

QUESTAO 11 -o

Assinale a palavra que NAO tenha sido acentuada pelo mesmo motivo que as
demais:

A) Saqueavel.

B) Jurisprudéncia.
C) Policia.

D) Substituido.

QUESTAO 12 .

“Pessoas bem-humoradas fazem para manter uma vida
social saudavel, por isso sdo num mundo em que imperam
pessoas e dificeis”.

Assinale a alternativa que completa correta e sequencialmente a afirmativa
anterior.

A) consecOes/excecdes/jeniosas
B) consec¢Oes/essecOes/geniozas
C) concessOes/excecbes/geniosas
D) concessbes/exse¢des/geniosas

CARGO: MERENDEIRA
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-

Assinale a alternativa em que todas as palavras foram grafadas
CORRETAMENTE:

A) intrugice, vicissitude, revezes.
B) grizar, chalé, toesa

C) xarque, herege, ascessivel

D) haurir, rebotalho, buligoso.

QUESTAO 14 -o

Considere as oracgdes abaixo:

| — Lembramos 0s bons momentos.
Il — Lembramo-nos dos bons momentos.
De acordo com a norma culta:

A) Somente | esté correta.
B) Somente Il esta correta.
C) I e Il estao corretas.

D) Nenhuma estéa correta.

QUESTAO 15 .

A frase redigida corretamente €:

A) No caso de elas virem até nos, teremos a oportunidade de esclarecer por
que os documentos ainda ndo foram liberados, e também reiterar que o
diretor os mantém devidamente resguardados.

B) Quanto aos fabricantes, se se contraporem a decisdo do juiz, terdo de
apresentar provas convincentes, que, segundo eles mesmos, ndo é garantia
de sortir efeito em nova deliberacao.

C) Esclareco hoje, uma semana da audiéncia de conciliagdo, que um acordo
sO sera aceito por meu cliente se lhe convir ndo s6 o montante da
indenizacdo, mas também a forma de pagamento.

D) Ele incedia todas as reunibes com essa mania de projetos mirabolantes, a
ponto de sempre alguém freiar sua participa¢do em comissoes de eventos.

CARGO: MERENDEIRA



MATEMATICA QUESTOES DE16 A 20

QUESTAO 16 -o

Assinale a Unica alternativa que apresenta um namero primo.

A) 25
B) 17
C) 20
D) 12

QUESTAO 17 o

Qual o resultado da seguinte expressdo numerica:

25 X 68 — 14X 67 + 56 X 94 — O
A) 5243
B) 5297
C) 5263
D) 5286

QUESTAO 18 o

Assinale a Gnica alternativa que NAO apresenta um nimero natural.

A) 14
B) 5
C) 981
D) 7

CARGO: MERENDEIRA
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-

Marque a alternativa que apresenta somente nimeros pares.

A) 24,68,36
B) 39,42, 56
C) 41,98, 62
D) 57,33, 21

~

QUESTAO 20 ~*

O maximo divisor comum entre 30 e 40 é;

A) 25
B) 10
C) 15
D) 20

CALCULOS

CARGO: MERENDEIRA
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ConneciMeNTos EspEciFicos Questoes DE21 440

QUESTAO 21 -o

A Merendeira NAO deve:

A) Agir com probidade.
B) Ter empatia com os colegas de trabalho.
C) Chegar atrasada ao trabalho.

D) Ter sinergia positiva.

QUESTAO 22 .

S&o normas de higiene pessoal que devem ser seguidas pela Merendeira:

I. Auséncia de maquiagem.

I1. Anéis, reldgios e bijuterias ndo podem ser usados em servico, porque
acumulam residuos, dificultam movimentos e podem causar acidentes.

I11. Cabelos curtos ou presos, limpos e protegidos com rede, touca ou bibico.
IV. Calgados limpos e secos.

E correto o que se afirma em:

A) 1
B) I, Il 1llelV
C) llelV

D) I, llelV

CARGO: MERENDEIRA
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-

Sé&o atitudes que fortalecem uma alimentacéo saudavel:

|. Refrigerantes e sucos industrializados, balas, bombons, biscoitos doces e
recheados, salgadinhos e outras guloseimas devem ser consumidos
diariamente.

[1. Os alimentos de diferentes grupos devem ser distribuidos em pelo menos
trés refeicdes e dois lanches por dia.

[1l. Leite e derivados como queijo e iogurte devem compor a alimentacao
diariamente, nos lanches. Carnes, aves, peixes ou 0ovos devem compor a
refeicdo principal da crianca.

IV. Feijdo com arroz deve ser consumido todos os dias ou no minimo cinco
vezes por semana.

E correto o0 que se afirma em:

A) lllelV
B) II,1llelV
C) ILlelV
D) I, llelll

QUESTAO 24 o

A merendeira deve realizar a assepsia das maos sempre:

I. Antes das refeices.

I1. Ao pegar dinheiro e objetos sujos.

I11. Antes e ap6s usar o banheiro ou ir ao vestiario.

IV. Ao tocar qualquer parte do corpo, como o nariz, olhos e boca.

A guantidade de itens corretos €:

CARGO: MERENDEIRA
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-

Acerca do trabalho realizado pelas merendeiras, assinale a opcdo CORRETA.

A) Além de ser responsavel por oferecer refeicbes bem preparadas e sem
riscos para a salde, a merendeira pode ser capacitada para se tornar uma
excelente educadora alimentar, junto com os professores da escola.

B) As merendeiras de escolas ttm um papel fundamental na qualidade da
merenda que é oferecida aos alunos.

C) Ao preparar e servir a merenda, essa grande profissional pode ajudar a
orientar os alunos na formacéo de bons habitos alimentares.

D) Todas as alternativas anteriores estao corretas.

QUESTAO 26 .

A merendeira deve agir com:

I. Respeito ao proximo.

I1. Humildade.

I11. Educacéo.

IV. Solidariedade.

E correto o que se afirma em:

A) I, el
B) I, lllelV
C) LI lelV
D) Il

CARGO: MERENDEIRA
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-

Sobre a importancia do papel desempenhado pela Merendeira e a alimentacao
saudavel de criancgas e adultos, indique a alternativa ERRADA.

A) Alimentos sdo todas as substancias utilizadas pelos animais como fontes
de matéria e energia para poderem realizar as suas fungdes vitais, incluindo
0 crescimento, movimento, reproducéo, etc.

B) Alimentacdo é um ato de amor e de doacgéo, sendo assim, a merendeira esta
doando através do seu trabalho diario amor ao estudante que se alimenta
na escola. Nao so6 o preparo deve ser feito com esmero e cuidado, mas
também deve ser lembrado gue no momento de servir a merenda o aluno
tem o maior contato da merendeira com o aluno.

C) A alimentacdo deve ser um evento agradavel e de socializacdo entre as
pessoas, ou seja, ndo deve apenas alimentar o corpo, mas também
promover a integracdo entre as pessoas que compartilham daquele
momento. Para promover uma correta nutricdo, o alimento ndo deve suprir
as necessidades do organismo, sem causar danos a pessoa que 0 consome
(caréncias ou excessos).

D) A nutricdo é a ciéncia que estuda a composicdo dos alimentos e as
necessidades nutricionais dos individuos. Os alimentos contém varios
nutrientes e comumente sao divididos em grupos conforme suas funcoes.

QUESTAO 28 o

A merendeira NAO deve:

A) Colocar os panos de apoio e de limpeza sobre os ombros ou qualquer parte
do corpo.

B) Manter o local sempre limpo e em ordem, fazendo a higienizacdo sempre
que necessario.

C) Lavar e desinfectar o piso ao término de cada atividade ou sempre que
necessario.

D) ldentificar e separar o material de limpeza do piso (pano, balde, rodo,
vassouras) para nao ser utilizado em bancadas, mesas, equipamentos, etc.

®
CARGO: MERENDEIRA
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-

Séo alimentos fontes de proteinas:

I. Carnes (bovina, ave e peixe).

I1. Leguminosas (feijédo, ervilha, sopa, lentilha, gréo de bico).
I11. Visceras (figado , mitdo de frango).

IV. Leite.

V. Queijo.

A guantidade de itens corretos €:

A)
B)
C)
D)

QUESTAO 30 -o

Sobre a limpeza de utensilios e equipamentos, a Merendeira NAO deve:

N W o1 -

A) Utilizar materiais que ndo podem ser adequadamente limpos e
desinfetados, como a madeira.

B) Dimensionar os equipamentos e utensilios em relacdo ao nimero de
refeicOes, padréo de cardapio e sistema de distribuicao.

C) Manter os utensilios e equipamentos em bom estado de conservacao e
higiene.

D) Higienizar os equipamentos e utensilios externa e internamente, antes e
apos o uso, com produtos adequados que ndo oferecam riscos a saude.

CARGO: MERENDEIRA
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-

E um programa do governo federal, implantado em 1955, que garante, por meio
da transferéncia de recursos financeiros, a alimentacédo escolar dos alunos de
toda a educacéo bésica (educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e
educacéo de jovens e adultos) matriculados em escolas publicas e filantropicas:

A) Programa de Erradicacédo do Trabalho Infantil.
B) Programa Nacional de Alimentacao Escolar.

C) Programa Nacional de Alimentacdo no Trabalho.
D) Programa Nacional de Saude Alimentar.

QUESTAO 32 .

Séo exemplos de alimentos que podem ser considerados prejudicais a saude
da populacéo:

|. Balas, doces, chocolates e guloseimas: contem alto teor de acucares
(sacarose) e no caso dos chocolates (principalmente tipo ao leite e tipo branco)
alto teor de gorduras.

I1. Salgados e salgadinhos fritos: contem alto teor de gorduras e cloreto sodio
(sal).

I1l. Refrigerantes: além de possuir alto teor de aclcares (Sacarose) nao
possuem quantidades significativas de vitaminas.

E correto o0 que se afirma em:

A) lell
B) I, llell
c) I

D) |

CARGO: MERENDEIRA
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-

Os principais fatores para o planejamento do cardapio séo:

1. Observar o periodo de safra dos alimentos.
2. Valor nutricional.

3. Custo.

4. Habitos alimentares.

5. Selecao e escolha dos alimentos.

A soma dos itens corretos €:

A) 12
B) 10
C) 15
D) 8

QUESTAO 34 -o

A alimentacéo saudavel deve possuir as seguintes caracteristicas, SALVO:

A) Pratica de atividade fisica, idade e sexo das pessoas que irdo ingerir o
alimento também devem ser considerados, pois existem diferentes
necessidades nutricionais quando for comparado, por exemplo, meninos
e meninas ou criancas e adolescentes.

B) A alimentacdo deve ser diversificada, pois alimentos diferentes fornecem
diferentes nutrientes. Uma dica para escolher alimentos diferenciados €
sempre buscar preparar pratos coloridos, pois inimeros compostos
benéficos a nossa salde conferem cor aos alimentos além de que a cor
torna a refeicdo atrativa, estimulando os sentidos.

C) Possuir acessibilidade fisica e financeira, alem de um bom sabor, pois
uma alimentacao saudavel ndo é cara.

D) Na&o deve considerar o estado nutricional (obesidade x desnutri¢cdo) e a
salde (presenca de doencas) do publico a que se destina.

CARGO: MERENDEIRA
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-

Existem varias técnicas de conservacdo de alimentos para que eles ndo se
estraguem, ndo percam o seu valor nutritivo, nem sofram nenhum tipo de
alteracd@o. As principais sao:

|. Desidratacéo.
I1. Fervura.
I11. Resfriamento/Congelamento.

A guantidade de itens corretos €:

QUESTAO 36 °

Séo funcdes desempenhadas pela Merendeira:

|. Cuidar da manutencao do material e do local sob seus cuidados.

Il. Preparar as refeicOes destinadas ao aluno durante o periodo em que
permanecer na escola, de acordo com a receita padronizada e com o cardapio
do dia.

I11. Distribuir as refei¢cdes, no horario indicado pela direcdo da escola.

IV. Armazenar alimentos de forma a conserva-los em perfeito estado de
consumo.

E correto o0 que se afirma em:

A) 1

B) I, Il 1llelV
C) lelll

D) II, Ille IV

CARGO: MERENDEIRA
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-

Sobre o processo de resfriamento e congelamento de alimentos, assinale a
opcdo CORRETA.

A) O congelamento ocorre em temperatura abaixo de 0 °C. No congelador
ou freezer, os alimentos sédo submetidos, comumente, entre -10 °C e -30
°C. Os congelados, em virtude da diferenca de temperatura, se conservam
por mais tempo que os alimentos apenas resfriados.

B) As baixas temperaturas apresentam condi¢gOes ambientais desfavoraveis.
Isso dificulta o desenvolvimento dos microorganismos responsaveis pela
decomposicao, ou seja, pelo apodrecimento dos alimentos.

C) Para resfriar os alimentos, normalmente € utilizado o refrigerador ou a
geladeira, onde os alimentos sdo submetidos a baixas temperaturas, poréem
superior a 0 °C. Esse processo conserva-0s por poucos dias, variando o
prazo de um alimento para o outro.

D) As alternativas “A”, “B” e “C” estdo corretas.

QUESTAO 38 )

Em relacé@o ao processo de armazenamento de alimentos, deve-se:

I. Reservar areas distintas e exclusivas para armazenar materiais de limpeza,
descartaveis e outros. Caso contrario, coloca-los em prateleiras de baixo,
separadas dos géneros alimenticios.

Il. Proteger a despensa contra animais daninhos, mantendo o local
rigorosamente limpo, com as portas fechadas.

I11. Colocar caixas e sacarias sobre estrados (pallets) ou prateleiras, nunca
diretamente no chéo.

IV. Inspecionar periodicamente os produtos estocados, pois alguns podem
tornar-se improprios para uso por alteracbes como contaminacao por insetos
ou larvas, ataque por fungos, rancificacéo, putrefacdo e fermentacéo.

Séo procedimentos corretos aqueles adotados em:

A) IV
B) I Il 1llelV
C) I Mlelll
D) I, lllelV

CARGO: MERENDEIRA
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-

NAO é atribuicio da Merendeira:

A) Realizar a compra de alimentos através do procedimento de licitacéo.

B) Zelar pela limpeza e organizagao da cozinha.

C) Receber do nutricionista e da direcé@o da escola as instrucdes necessarias.
D) Receber os alimentos e demais materiais destinados a alimentacéo escolar.

QUESTAO 40 -o

Essa técnica de conservacao de alimentos consiste em manter os alimentos na
embalagem a vacuo, de onde se retira o ar. 1sso contribui para a conservacao
dos alimentos por um longo tempo, pois 0s microorganismos nao sobrevivem
a falta de oxigénio, que é necessario a vida de muitos deles.

O enunciado acima se refere a qual tipo de técnica de conservacdo dos
alimentos?

A) Resfriamento.
B) Fervura.

C) Isolamento.
D) Corantes.

CARGO: MERENDEIRA



